
Kinder sicher und gesund

KATERMORITZ

www.svlfg.de      02 I 17   LSV kompakt

BASTELTIPP

Wenn du die Zutaten 
im Schraubglas 

schichtest, ist das ein 
hübsches Geschenk. 

Verziere den Glasdeckel 
mit der Serviette und 
binde eine Schleife.

Du brauchst:  
verschiedene Getreideflocken, zum Beispiel Hafer, Hirse, 
Dinkel oder Weizen, außerdem Sonnenblumenkerne, 
geschrotete Leinsamen und je nach Geschmack Mandeln, 
Nüsse, Rosinen, andere Trockenfrüchte, Kokosflocken, 
Haferflakes, Bananenchips, sowie Schraubglas, hübsche 
Serviette, Schleife

Müsli-Glas verschenken


