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KINDERBOWLE

Du brauchst für 3 bis 4 Gläser:  
250 g Tiefkühl-Himbeeren, 
1 bis 2 Scheiben Melone etwa 
1 cm dick, je 300 ml kalten 
Früchtetee, Apfelsaft und 
spritziges Mineralwasser, Saft 
einer halben Zitrone, kleine 
Ausstechförmchen
 
Steche aus den Melonen- 
scheiben mit den Ausstech- 
förmchen Figuren aus. Mische 
Tee, Apfel- und Zitronensaft 
in einem Gefäß, gib die
Melonenstücke und die Hälfte der Himbeeren 
dazu, lasse alles im Kühlschrank einige Stunden 
durchziehen. Kurz bevor du die Bowle mit deinen 
Freunden trinkst, gib die restlichen Tiefkühl- 
Himbeeren und das Mineralwasser in das Gefäß.  
 
TIPP:  Feuchte den Rand der Gläser mit Zitronensaft 
an und tauche ihn in Zucker. So bekommst du eine 
hübsche Verzierung.


