
Gemüse aussäen macht Spaß. Probiere es aus. 
Kresse kannst du im Haus aussäen und bald ernten. Andere Pflanzen brauchen 

mehr Zeit. Die Kinder der Kita St. Markus in Weiden haben im Februar 
Puffbohnen gesät. Wenn es warm genug draußen ist, kommen die jungen 

Pflanzen ins Gemüsebeet. Ab Mai kann geerntet werden.

Gemüse aus dem eigenen Beet

KATERMORITZ Kinder sicher und gesund

Gekochte Bohnen 
im Salat, als Gemüse 

oder als Suppe 
schmecken 

sehr fein.
Rohe Bohnen 

darfst du nicht essen! 
Sie sind genauso giftig, 
wie rohe Kartoffeln oder 

rohe grüne 
Tomaten.
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