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KATER  S¢> )
MOR'%Z@@ Kinder sicher und gesund

Mutmach-Getrank

Lege drei Stangel Pfefferminze tGber Nacht in ein
Glas Wasser, presse eine Zitrone aus und gebe
den Saft dazu, sul3e mit etwas Honig.

Die Minze macht frisch und klar im Kopf.
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