f\g,; KATER 5%
MORHZZ Kinder sicher und gesund

Ratsel fiir schlaue Fiichse

Welche Gemiisesorten kennst du?
Verbinde die Bilder mit den passenden Namen.

C

1 2 3 4 5
Paprika Aubergine  Chili Gurke Tomate
Eine davon schmeckt besonders scharf. Welche ist das?

Esse viel
buntes Gemiise. Es
steckt voller Vitamine,
macht dich fit und
gesund.

Als
Gemiisesticks
zu einem Krauterquark
schmeckt es
besonders gut.

Unter
www.svifg.de/kinderseite
"Krauterquark"

findest du dazu ein leckeres Rezept.
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