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Wasser mit Geschmack

Infused Water ; -
,Infused” heilt so viel wie aufgegossen. w; 3 h—;
Gebe gewaschene Fruchtstlicke, Minze * s W
oder Melisse in ein Glas, giel3e mit frischem  J5 g -
Wasser auf und lasse das Glas einige Zeit | "' J

stehen. Obst und Krauter geben dem - '

Getrank Geschmack. \' - g
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Eingefrorene
Beeren sind
leckere
Eiswiirfel.



