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MOR'?’Z & Kinder sicher und gesund
: Karotten,

- ,;‘* W Radieschen und Salat
) lassen sich sogar im

Blumenkasten anbauen.
h Probiere es aus!

Salate und Gemdiise aus dem eigenen Beet sind RATSEL FUR SCHLAUE FUCHSE

besonders lecker. Wenn man die Pflanzen gut pflegt und
ausreichend gief3t, gibt es eine reiche Ernte. Sicher gartnern ist kinderleicht,

_ wenn man ein paar Regeln beachtet.
BRUSCHETIA Was ist richtig?
Vermische eine Handvoll 3 2 ; ‘

kleiner Tomatenstiickchen
mit einem halben TL Oli-
vendl, kleingeschnittenen
Basilikumblattern, ein paar
kleinen Knoblauchwiirfeln
und einem halben TL gerie-
benem Parmesankase. Ver-
teile die Tomatenmischung
auf einem knusprig getoas-
teten warmen Brot.

17 Alle roten Beeren sind gesund.

2) Abstand halten, wenn jemand Gerate mit
langen Stielen herumtragt.

37 Arbeitsgerate nie auf dem Boden liegen
lassen.

4) Handschuhe schiitzen vor Verletzungen.

5) Madchen diirfen nur rosa Gief3kannen
benutzen.

BASTELTIPP

Gemiisereste antreiben

Beim Kochen wird bei Karot-
ten der Austrieb abgeschnit-
ten. Stelle diese Abschnitte in
Wasserschilchen ans Fenster.
Sie fangen schnell wieder an,
auszutreiben. Das frische Griin
sieht hiibsch aus und kann wie
Krauter verwendet werden. Bei
anderen Gemiisearten, zum
Beispiel Porree, Fenchel, Ro-
mana-Salat oder Blumenkohl
setzt man zum Antreiben die
Wurzelabschnitte in Wasser.

Im Sommer
sind nicht nur die
Pflanzen sehr durstig.
Deshalb:
Viel trinken!
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00
LSV kompakt oz 120 Unter www.svlfg.de, Suchbegriff: Kater Moritz findest du noch viele starke Tipps! Klicke doch mal rein! QDO



