KATER &%
—_MORF%?Z Kinder sicher und gesund

Schlechtes
Wetter gibt es
nicht!

Mit der
passenden Kleidung
& kannst du auchim Winter
draufien spielen, egal, -

obeskalt ist oder
geregnet hat.

Apfel-Karotten-Aufstrich
Das macht SpaB! Im Waldkindergarten Pegnitz

spielen, basteln und lernen Mattis und August auch Zutaten flr 4 Personen: 0,125 | Buttermilch, 250 g
im Herbst und im Winter jeden Tag drauRen. Karotten, 1 Bund Petersilie, 1 Prise Pfeffer, 1 Prise Salz,

250 g Quark, 1 Schuss Zitronensaft, 1 Apfel (sauerlich)

. Putze die Karotten, schale den Apfel, entferne dabei
Basteltl Oy das Kerngehause. Beides raspeln. Flige Zitronensaft

hinzu. Verrihre Quark mit Buttermilch, wiirze mit

Windlicht aus einem Gurkgnglag Salz und Pfeffer, gebe ihn zu der Apfel-Karotten-
) . L . mischung und hebe ihn unter. Wasche die Peter-
Reile buntes Seidenpapier in Stiicke und klebe silie, zupfe Blatter ab, hacke sie fein und flige sie
diese mit Tapetenkleister auf ein grof3es Glas. hinzu. Lasse dir bei Arbeiten mit dem Messer immer
Mit einem LED-Teelicht strahlt dein Windlicht von einem Erwachsenen helfen.

am Abend in bunten Farben.

www.GuteKueche.at

Bildquelle:

Ratsel fiir schlaue Fiichse

Kennst du die Spuren im Schnee?
Verbinde die Spuren mit den Tieren.
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Keh

nicht mit Feuer!
Kerzen mit Batterie
sind sicher.

Elchhornchen Hase Kater Moritz

Unter www.svlfg.de/kinderseite findest du noch viele starke Tipps! Klicke doch mal rein!
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