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Kokoswölkchen
Schlage zwei Eiweiß zu steifem Schnee, mische 
100 Gramm Zucker mit 125 Gramm Kokos- 
flocken und lasse alles unter weiterem Rühren 
in den Eischnee rieseln. Setze mit Teelöffeln 
Häufchen auf ein mit Backpapier ausgelegtes 
Backblech und backe die Wölkchen bei 150 
Grad Umluft 12 - 15 Minuten.

Lass dir von 
Erwachsenen beim 

Umgang mit den 
Elektrogeräten 

helfen!

KATERMORITZ Kinder sicher und gesund


