Kinder sicher und gesund

\V
Manchmal blickt man > A
einfach nicht mehr durch.
Kennst du das auch?
Dann wird es Zeit, Ordnung zu
schaffen — im Kopf, auf dem
Schreibtisch und im
Zimmer.
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FUR SCHLAUE FUCHSE

A: Was hilft dir, fit und konzentriert
zu bleiben?

(’D Ich stehe rechtzeitig auf, damit ich in Ruhe
frihstiicken kann.

(2) ich packe meine Schultasche schon am
Abend fiir den néchsten Tag.

(3 Ich habe Tag und Nacht mein Handy an,
damit ich keine Nachricht verpasse.

(@ Ich gehe oft raus und treibe Sport.

(3 Ich raume meinen Schreibtisch nie auf.
(@ Vor dem Lernen liifte ich das Zimmer.
(7> Zuden Hausaufgaben schaue ich Fernsehen.

BILDERRATSEL

B: Auf dem Teppich liegen viele
Sachen herum. Was gehort wohin?
Verbinde die Gegenstande.
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EINES NACH DEM ANDEREN

So ist es richtig: Die Madchen haben erst aufgeraumt.
Jetzt ist genug Platz, um die Eisenbahn aufzubauen.

LECKERES NUSSBROT

Lose 2 EL Kokosfett oder Butter in 400 ml
warmem Wasser auf. Verriihre die Flussig-
keit mit je 100 g Leinsamen, Niissen, Sonnen-
blumen- oder Kiirbiskernen, 150 g Hafer-
flocken, 2 EL Chiasamen, 1 TL Salz, 1 EL
Zuckerriibensirup und wichtig: 4 EL Floh-
samenschalen. Fiille den Teig in eine mit
Backpapier ausgelegte Backform. Lasse ihn
zwei Stunden ruhen. Backe das Brot eine
Stunde bei 175 Grad (Umluft).

Wusstest du: die Flohsamen stammen
vom Wegerich, einer Heilpflanze. ®
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